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先日、節分祭を行いました
節分の豆まきは、季節の変わり目に現れる邪気を払い、無病息災を願う「追儺（ついな）」という
行事が由来とされているそうです。
当施設でも鬼役の3人に向かって、「鬼は外！福は内！」と元気いっぱいに豆まきをし、今年一年の
安全と健康を祈願しました
お昼はキンパ巻きとうどんという節分らしいランチをいただきました
「今年の方角は南南東だよ〜」という声も聞こえ、皆さん大変楽しまれているご様子でした。
午後からはカラオケ大会を行い、大いに盛り上がりました

体験・見学
お待ちして
おります

～来月の余暇活動～

日時：3月某日

時間：１０：３０～１３：３０

先月、oasis北大路で書き初めをしました！！
皆さん「何を書こーかな？」と迷いながらも、今年の抱負
を思い思いに筆に込め、楽しみながら取り組まれていまし
た！！楽しみながらも真剣に取り組む利用者の方々の様子
に、それぞれの新しい1年への想いが伝わってきました
完成した作品はどれも個性豊かで、見ているこちらまで明
るい気持ちになりました。今年も皆さんにとって、笑顔あ
ふれる実り多い一年になりますよう願っております！

施設外では餅つきを行いました
つきたてのお餅を「美味しい！」と笑顔で
頬張る皆さんの姿がとても印象的で、
明るく賑やかな雰囲気でした
きなこ餅やおしるこ、醤油と海苔の定番の
組み合わせなど、さまざまなアレンジを楽
しまれながら、美味しそうに召し上がって
おられました
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